
               

Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета (курса) 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

8-9 классы 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) составлена на 

основе обязательного минимума в соответствии с базисным учебным планом 

общеобразовательных учреждений. Рабочая программа по учебному предмету «ОБЗР» для 8-9 

классов разработана в соответствии с требованиями: 

          - Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в актуальной редакции;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г.     

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 20.04.2021 г. № 63180); 

− Примерных учебных планов общеобразовательных организаций Волгоградской 

области, утверждённых приказом министерства образования и науки Волгоградской области 

от 07.11.2013 г. № 1468 «Об утверждении примерных учебных планов общеобразовательных 

организаций Волгоградской области», с изменениями и дополнениями; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

− Основной образовательной программы основного общего образования ГКОУ ВСШ №1 

Волгоградской области; 

- Приказа Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 (ред. от 26.03.2026) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.07.2025 N 83082); 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее — ФОП 

ООО); 

-   Приказа Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. N 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы министерства образования и науки Российской 



Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. N 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы министерства образования и науки Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и  

основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,  

основного общего образования и среднего общего образования»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024г. №110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы  Министерства образования и науки Российской 

Федерации  и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025г. №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

"Методических рекомендаций к вариантам расписаний уроков для обучающихся начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Письмо Минпросвещения России от 13.08.2025 N ОК-2258/03 "О направлении вариантов 

расписаний"). 

 - Учебного плана ГКОУ ВСШ №1 Волгоградской области; 

  -Программа по ОБЗР составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС 

ООО, а также федеральной рабочей программы воспитания. 

 

Учебно-методический комплект (далее УМК), обеспечивающий обучение курсу ОБЗР, в 

соответствии с ФГОС,  включает в себя: 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс: учебник / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, 

Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. Егорова. - 4-е изд. Стер. - Москва: Просвещение, 

2024. – 271с. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник / В.О. Хренников, Н.В. 

Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов4 под ред. С.Н. Егорова. - 4-е изд., стер. - Москва: 

Просвещение, 2024. – 255с. 

 

  Данная рабочая программа предусматривает изучение тем образовательного стандарта, 

распределяет учебные часы по разделам курса и предполагает последовательность изучения 

разделов и тем учебного курса «ОБЗР» с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

 



2. Цели и задачи изучения ОБЗР в основной школе. 

       Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 

     способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

     сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

3.Место предмета в учебном плане. 

     Рабочая программа адаптирована к условиям работы ГКОУ ВСШ №1 Волгоградской 

области (очная форма обучения, индивидуальный учебный план для школ пенитенциарной 

системы).  

На изучение предмета «ОБЗР» согласно учебному плану ГКОУ ВСШ №1 Волгоградской 

области отводится в неделю/ год: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Основное содержание 

8 класс 

Здоровье и здоровый образ жизни. Безопасность в природной среде. Безопасность на 

транспорте. Безопасность в общественных местах. Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности населения. Основы медицинских знаний. 

9 класс 

Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности населения. 

Здоровье и как его сохранить. Экологическая безопасность. Безопасность в общественных 

местах. Безопасность в информационном пространстве. Основы противодействия экстремизму 

Класс 

 

Заочная форма обучения (ч) 

 

Очная форма 

обучения (ч) 

 

Индивидуальная 

форма обучения (мин) 

 

 Количество 

часов 

неделя/год 

Форма 

контроля 

 

Количество 

часов 

неделя/год 

Количество  минут 

неделя/год 

8    3/102 

9   1(34) 5/170 

 



и терроризму. Безопасность в социуме. Культура безопасности жизнедеятельности. Основы 

медицинских знаний. 

5.Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

    Особенность организации учебного процесса по данному курсу в том, что обучающиеся - 

особый контингент.  Это осужденные, у которых изначально слабые знания, большие пробелы в 

области ОБЗР, низкая мотивация к обучению. В связи с этим программа составлена так, чтобы 

дать возможность компенсировать пробелы в знаниях по пройденному материалу и облегчить 

изучение нового. В условиях работы исправительных учреждений обучение связано c 

применением ИКТ и решением практических задач. 

Для очного обучения форма занятий классическая, классно-урочная. 

Для индивидуального обучения форма занятий поминутная, строго регламентированная 

учебным планом ГКОУ ВСШ №1 Волгоградской области. 

 


